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 ４月２３日（水）は「お弁当の日」です。日頃、おうちの方に作ってもらうこと

が多いと思いますが、今回は自分で作ってみてはどうでしょうか？全部作れる人、

少しだけ作れる人は、おうちの方にサポートしていただきながら、お弁当作りに挑

戦してみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 調理前には必ず手洗いしましょう。 

② 中までしっかり火を通しましょう。生焼け注意です！！ 

③ 盛りつけの時は、さい箸を使いましょう。 

④ 水気、汁気をきり、十分冷ましてから「ふた」をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  


