
～八基小学校アンケート結果～

低 中 高
Ａ　毎日 98 93 92
Ｂ　1週間に2～3日食べない 2 7 6
Ｃ　1週間に4～5日食べない 1
D　ほとんど食べない 1

低 中 高
A　時間がない 100 50 84
Ｂ　食欲がない 50 16
Ｃ　いつも食べない
D　用意されていない

低 中 高
A　主食のみ 14 15 21
Ｂ  主食、おかず 23 36 40
C　主食、味噌汁またはスープ 34 12 16
D　主食、おかず、味噌汁またはスープ 29 32 18
E　おかずだけ 5
F　飲み物だけ（味噌汁、スープ） 5

《寝起き》

《朝食を毎日食べますか？》

《食べない理由》

《朝食の内容》
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低 中 高

Ａ休日や休日前の日を含めて、だいたい毎
日自分の決めた時刻に寝起きできた 69 68 67
Ｂ学校のある日は、だいたい自分の決
めた
時間に寝起きできた

31 32 33

Ｃあまり決めた時間に寝起きできなかった

低 中 高
A　毎日出た 43 43 34
B　朝ではないが1日1回あった 37 39 36
Ｃ　無い日が2回以上あった 20 18 30

《排便》
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