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平成２５年９月号�深谷市立豊里中学校








長い夏休みが明けて２学期のスタートです。体育祭に向けた練習もはじまりましたね。 暦のうえでは秋に入ったとはいえ、まだまだ暑い日が続きます。しっかりと朝食、給食を食べて、体力をつけましょう。











夏休み、ついつい朝寝坊をして朝ご飯とお昼ご飯が一緒　だったり、「暑くて食欲がないから、朝はおにぎり１個だけ、パン１個だけ」なんて生活を送っていた人はいませんか？　「朝ご飯」は１日をスタートするエネルギー源だけではなく、生活リズムを整える役割があります。早寝・早起きをし、　　しっかり朝食を食べて、生活リズムを整えましょう！








9～10月は、体育祭に文化祭、新人戦と、お弁当の


出番が多々ある季節です。しかし、真夏じゃないから・・・


涼しくなってきたから・・・と、油断をしていては、とても危険です！！


年間の食中毒の発生は、５～10月で60％を占めており、残暑や秋晴れの日は気温もあがるので、まだまだ気をつけなくてはいけません。





★お弁当作りの注意点★


・当日(朝)に作るようにする。


・調理作業の前に手をよく洗い、おかずは中心までよく火を通し、しっかり冷ましてからフタをする。


・おにぎりはラップを使うなど、直接手でにぎらない。


・おかずとおかずは別の容器に入れる。


�





新学期が始まり、給食もスタートしました。よく見ると、口元にきちんとマスクを当てずに給食室へ来る生徒がいます。あなたが運ぶその給食は、クラスの全員が食べるものです。自分の身支度を見直して、当番としての意識をしっかり持ちましょう。





　夏休み前に、全校生徒と職員を対象に「給食で好きなメニュー」のアンケート調査を実施しました。


各学年ごとに集計した、トップ５を発表します！





9月１日は「防災の日」です。1923年（大正12年）９月１日に発生した関東大震災の教訓を忘れず、災害についての認識を深めたり、備えたりする日として制定されました。給食では２日に防災の日献立にしました。（献立：コッペパン、ジャム、　すいとん、竹輪の石垣揚げ、みかん）





【2年】　１　揚げパン


　　　　　２　ゼリー


　　　　　３　豚汁


　　　　　４　春雨サラダ


　　　　　５　ﾁｷﾝﾌﾚｰｸ、かつ丼





【１年】　１　揚げパン


　　　　　２　かつ丼


　　　　　３　わんたんスープ


　　　　　４　ゼリー


　　　　　５　春雨サラダ





【職員】　１　揚げパン


　　　　　２　ごまみそラーメン


　　　　　３　ﾂﾅｻﾗﾀﾞ、ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ


　　　　　４　ﾌﾙｰﾂｸﾘｰﾑｻﾝﾄﾞ


　　　　　５　カツ丼





【3年】　１　カツ丼


　　　　　２　揚げパン


　　　　　３　豚汁


　　　　　４　ビビンバ


　　　　　５　メロンパン





　好きな給食が学年ごとでわかれた結果となりました。その他にも、ハンバーグやほうれん草のソテー、クラムチャウダーなども人気がありました。洋・中華食が人気の中、なめこ汁、みそ汁、ねぎぬたなどの和食も書いてくれた人もいました。このアンケートの結果を参考に、「リクエスト給食」などのイベントを企画しています。楽しみにしていてくださいね。









