
栄養価

タンパク質 無機質 糖質 脂質 カロチン ビタミンＣ
エネルギーｋｃａｌ
たんぱく質　ｇ

ポークカレーライス 豚肉 牛乳 白飯 米糠油 にんじん ごぼう　だいこん
大豆とごぼうの甘辛揚げ 大豆 チーズ 薄力粉　砂糖 白絞油 きゅうり　しょうが
手作り福神漬け じゃがいも たまねぎ　にんにく
アイズ アイス
　　　コッペパン　ジャム 焼き竹輪 牛乳 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ にんじん だいこん　ねぎ
　　　すいとん たまご あおのり 薄力粉 黒ごま こまつな 冷凍みかん
竹輪の石垣揚げ ひじき 片栗粉 白絞油
冷凍みかん
五目うどん 鶏胸肉 牛乳 地粉うどん にんじん ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ
ｽｨｰﾄビーンズパンケーキ なると 粉チーズ 甘納豆 こまつな もやし
磯の香あえ たまご のり　じゃこ ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ ほうれんそう

油揚げ
白飯　 豚肉　絹豆腐 牛乳 白飯 白絞油 にんじん キャベツ　ねぎ
はんぺんﾁｰｽﾞﾌﾗｲ　ｷｬﾍﾞﾂ たまご じゃがいも トマト缶 だいこん　たまねぎ
野菜のトマトソース煮　 はんぺんﾁｰｽﾞﾌﾗｲ こまつな
かきたま汁
白飯　 豚挽肉 牛乳 白飯 米糠油 にんじん たまねぎ　たけのこ
四川風麻婆豆腐 絹豆腐 三温糖 白絞油 にら にんにく　しょうが
春巻き 味噌　甜麺醤 片栗粉 ごま油 ねぎ　きゅうり
中華きゅうり 豆板醤 春巻き
　　　　勝つ丼 鶏胸肉 牛乳 白飯 白絞油 にんじん キャベツ　きゅうり
　　じゃがいものみそ汁 たまご　ツナ ひじき 薄力粉 和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ こまつな ごぼう　ねぎ
ヘルシーサラダ 厚揚げ パン粉　砂糖

味噌　 じゃがいも
タンメン 豚肉 牛乳 ホット中華麺 白絞油 にんじん キャベツ　たまねぎ
アメリカンドッグ うずら卵 薄力粉 米糠油 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ たけのこ　もやし
バンサンスー なると ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ こまつな きくらげ　しょうが

フランク にら
白飯　 たら　豚肉 牛乳 白飯 白絞油 にんじん しょうが　にんにく
白身魚の南蛮漬け 生揚げ　味噌 わかめ 片栗粉 ごま油 こまつな ねぎ　たまねぎ
深谷ねぎブタ甜麺醤 　　　　甜麺醤 砂糖 ピーマン たけのこ　きくらげ
わかめスープ
コッペパン 豚肉 牛乳 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 米糠油 にんじん たまねぎ　キャベツ
ソース焼きそば ハム あおのり 中華めん 柑橘風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ もやし　だいこん
ハムと大根のサラダ つくね さくらえび きゅうり　なし
つくね　　梨
わかめご飯 豚肉　 牛乳 わかめご飯 白絞油 にんじん しょうが　ねぎ
豚肉と高野豆腐のｺﾞﾏﾀﾞﾚ 豚レバー 片栗粉 ごま きゅうり　だいこん
大根のみそ汁 高野豆腐 砂糖 米糠油 キャベツ
温野菜 厚揚げ　味噌 じゃがいも 和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
みぞれうどん 油揚げ 牛乳 地粉うどん ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚ にんじん だいこん　干し椎茸
ひじき入り厚焼き玉子 なると チーズ 砂糖 こまつな きくらげ　ねぎ
ポテトのサッパリサラダ 鶏肉 じゃがいも ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

厚焼き玉子
きな粉揚げﾊﾟﾝ きな粉 牛乳 ツイストパン 白絞油 にんじん たまねぎ　もやし
ワンタンスープ 豚肉 砂糖 しそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ こまつな ねぎ　きくらげ
ツナと野菜のサラダ ツナ ワンタン キャベツ　きゅうり
元気ヨーグルト
　　　　白飯 コロッケ 牛乳 白飯 米糠油 にんじん ねぎ
カレーポテトコロッケ 大豆　鶏肉 ひじき こんにゃく 白絞油 いんげん
大豆の磯煮 さつまあげ 砂糖　片栗粉 こまつな
月見汁 たまご 白玉団子
白飯 さんま 牛乳 白飯 白絞油 にんじん しょうが　ねぎ
さんまの蒲焼き 焼き竹輪 片栗粉 米糠油 いんげん 干し椎茸　ごぼう
切り干し大根の入り煮 油揚げ　絹豆腐 砂糖 こまつな 切り干しだいこん
野菜椀 味噌 じゃがいも だいこん
白飯 鮭 牛乳 白飯 白絞油 にんじん だいこん　　ねぎ
鮭のマヨネーズ焼き 絹豆腐 チーズ じゃがいも 米糠油 こまつな ごぼう
じゃがいもの金平煮 味噌 こんにゃく マヨネーズ グリンピース
豆腐のみそ汁 鶏肉 砂糖 ごま ポッカレモン
ハンバーガー ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 牛乳 子どもﾊﾟﾝ ﾊﾞﾀｰ にんじん たまねぎ　ｾﾛﾘｰ
野菜コンソメスープ 豚肉 チーズ 砂糖 米糠油 こまつな マッシュルーム
ｼﾞｬｶﾞｲﾓとｺｰﾝの炒め煮 ﾍﾞｰｺﾝ じゃがいも きくらげ　コーン

白飯 豚肉　豆板醤 牛乳 白飯 ごま油 にら しょうが　にんにく
豚肉と切干大根のキムチ炒め 生揚げ 砂糖 ごま にんじん 干し椎茸　ねぎ
揚げ餃子 絹豆腐 片栗粉 白絞油 切り干しだいこん
五目スープ たまご 白菜キムチ
白飯 豚肉 牛乳 白飯 米糠油 にんじん たまねぎ　キャベツ
肉じゃが さつま揚げ シシャモフライ じゃがいも 白絞油 いんげん きゅうり　コーン
シシャモフライ こんにゃく おろしﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

温野菜
ごま味噌ラーメン 豚挽肉 牛乳 ホット中華麺 米糠油 にんじん しょうが　にんにく
焼売 味噌 緑豆はるさめ ごま こまつな たまねぎ　もやし
春雨サラダ しゅうまい ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚ きむらげ　ねぎ
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給食回数　19　回　　※食材入荷等の都合により、献立の変更をする場合があります。ご了承ください。 
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　　 ８・９月　献立予定表
牛乳 献立名

血や肉になる 熱や力の元になる

深谷市立豊里中学校
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体育祭応援献立  

お月見献立  


