
栄養価

タンパク質 無機質 糖質 脂質 カロチン ビタミンＣ
エネルギーｋｃａｌ
たんぱく質　ｇ

肉うどん 豚小間 牛乳 地粉うどん 米糠油 にんじん しょうが

てんぷら（かぼちゃ・竹輪） ちくわ ひじき 薄力粉 白絞油 にら　かぼちゃ たまねぎ

おひたし たまご こまつな きくらげ

なると ほうれんそう ねぎ　キャベツ

白飯　麻婆ナス豆腐 豚挽肉 牛乳 白飯 米糠油 青ピーマン なす　しょうが

ニラまんじゅう 味噌 片栗粉 ごま油 にんにく　ねぎ

中華きゅうり 豆腐 ニラまんじゅう たまねぎ

冷凍みかん , 干し椎茸

白飯 あじ　大豆 牛乳 白飯 米糠油 にんじん だいこん　ねぎ

あじの塩焼き 鶏胸肉 ひじき こんにゃく さやいんげん ごぼう

大豆磯煮 さつま揚げ じゃがいも こまつな

野菜椀 豆腐　味噌

マーブル食パン　マーガリン ホキ 牛乳 ﾏｰﾌﾞﾙ食ﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ バジル にんにく　

白身魚のハーブ焼き 豚小間 チーズ ﾊﾟﾝ粉 ﾊﾞﾀｰ オクラ たまねぎ

コーンとじゃがいも炒め たまご 片栗粉 米糠油 トマト きくらげ

夏風スープ ベーコン じゃがいも にんじん コーン

白飯 豚小間 牛乳 白飯 米糠油 にんじん たまねぎ　なす

夏野菜キーマカレー 大豆 チーズ じゃがいも 白絞油 かぼちゃ にんにく　

大豆のカリカリ揚げ 片栗粉 ごま 青ピーマン きゅうり

　　　温野菜 砂糖 柑橘ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ブロッコリー コーン　しょうが

　　わかめご飯 糸かまぼこ 牛乳 白飯 白絞油 にんじん だいこん　

ミックスフライ かぼちゃ挽肉ﾌﾗｲ わかめ 星コロッケ しそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ さやいんげん きゅうり

七夕スープ じゃこ そうめん オクラ 七夕ゼリー

温野菜　七夕ゼリー

白飯　ふりかけ 豚モモ肉 牛乳 白飯 白絞油 ブロッコリー しょうが　コーン

豚肉とレバーのゴマダレ 豚レバー 片栗粉 おろしﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ にんじん だいこん　ねぎ

彩りサラダ 豆腐　味噌 砂糖 こまつな キャベツ

みそ汁

アーモンド揚げパン 豚小間 牛乳 ツイストパン 白絞油 にんじん たまねぎ　もやし

ワンタンスープ ツナ ヨーグルト グラニュー糖 ｱｰﾓﾝﾄﾞ こまつな ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ

春雨サラダ ワンタン 中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ きくらげ　きゅうり

ヨーグルト 緑豆はるさめ

白飯 竹輪 牛乳 白飯 白絞油 にんじん 切り干し大根

ししゃもフリッター 油揚げ ししゃも 砂糖 米糠油 さやいんげん ごぼう　だいこん

切り干し大根の炒り煮 豆腐 こまつな ねぎ

沢煮椀

白飯 豆腐　豚小間 牛乳 白飯 ごま油 にら　 にがうり　もやし

ささみしそフライ たまご わかめ 白絞油 にんじん しょうが　ねぎ

ゴーヤチャンプルー ささみしそフライ こまつな たまねぎ

わかめスープ

ジャージャー麺 豚挽肉 牛乳 ホット中華麺 米糠油 にんじん しょうが　にんにく

蒸しとうもろこし 味噌 わかめ 砂糖 ごま油 こまつな たまねぎ　だいこん

大根サラダ じゃこ 片栗粉 和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ とうもろこし

干し椎茸

子どもパン エビカツ 牛乳 子どもパンスライス 米糠油 にんじん キャベツ

セレクト主食　 タルタルソース チキン竜田 じゃがいも 柑橘ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ こまつな コーン　きゅうり

野菜ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 豚小間 ブロッコリー たまねぎ

グリーンサラダ

カツ丼 鶏胸肉 牛乳 白飯 白絞油 にんじん キャベツ

わかめのみそ汁 たまご ひじき 薄力粉 こまつな ねぎ

磯の香あえ 豆腐 わかめ パン粉

味噌 のり 砂糖

月

17 水

２年生は４、５日の給食は宿泊体験のためお休みです。
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１７日は、主菜のセレクト給食です。ｴﾋﾞｶﾂ、ﾁｷﾝ竜田　どちらを選びましたか？！　お楽しみに☆
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七夕献立・・・七夕ｽｰﾌﾟには、天の川をイメージしてそうめんが入っています。
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深谷市立豊里中学校
体の調子を整える
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平成25年度

日

　  7月　献立予定表

牛乳

802

献立名
血や肉になる 熱や力の元になる

曜日

1 月
30.2

給食回数　１３ 回　　※食材入荷等の都合により、献立の変更をする場合があります。ご了承ください。 
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給食試食会 


