
栄養価

タンパク質 無機質 糖質 脂質 カロチン ビタミンＣ
エネルギーｋｃａｌ
たんぱく質　ｇ

五目うどん 鶏小間　たまご 牛乳 地粉うどん 白絞油 にんじん 干し椎茸

竹輪の磯辺揚げ 油揚げ ひじき 薄力粉 ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚ こまつな ねぎ

ﾎﾟﾃﾄのサッパリサラダ なると チーズ じゃがいも ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ちくわ

ご飯 あじ　鶏ひき肉 牛乳 白飯 マヨネーズ にんじん たまねぎ　えだまめ

ピリ辛マヨネーズ焼き たまご　味噌 ひじき 砂糖 ごま しょうが　ごぼう

ひじきのそぼろ煮 木綿豆腐 こんにゃく 米糠油 だいこん　ねぎ

味噌けんちん汁 油揚げ じゃがいも

ご飯 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 牛乳 白飯　 ﾊﾞﾀｰ にんじん セロリー

デミグラスハンバーグ 豚肉　たまご 砂糖 米糠油 こまつな マッシュルーム

華風スープ じゃがいも マヨネーズ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ たまねぎ　ねぎ

ﾐﾆﾄﾏﾄ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・粉ふき芋 ミニトマト

パインパン 鮭 牛乳 パインパン バター にんじん たまねぎ　コーン

鮭のムニエル チーズ 薄力粉 米糠油 こまつな キャベツ　きゅうり

野菜コンソメスープ じゃがいも おろしﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ポッカレモン

温野菜

チキンカレーライス 鶏肉　大豆 牛乳 麦ご飯 米糠油 ほうれんそう たまねぎ　にんにく

大豆のカリカリ揚げ チーズ じゃがいも 白絞油 にんじん しょうが　

手作り福神漬け 剣えび 砂糖 トマト きゅうり

あおのり だいこん　

豆腐ラーメン 豚ひき肉 牛乳 ホット中華麺 ごま油 にんじん しょうが　ねぎ

大豆とポテトの揚げ煮 豆腐 わかめ 片栗粉 白絞油 パセリ もやし

小松菜サラダ 大豆 フライドポテト 中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ こまつな

砂糖

ご飯 かつお 牛乳 白飯 白絞油 にんじん しょうが　ごぼう

鰹の香り揚げ 豚肉　みそ ひじき 片栗粉 米糠油 ほうれんそう だいこん　ねぎ

豚汁 木綿豆腐 こんにゃく きゅうり

おひたし ツナ じゃがいも たまねぎ

ご飯 豚肉 牛乳 白飯 ごま にんじん たまねぎ　ねぎ

プルコギ 木綿豆腐 わかめ 砂糖 ごま油 ピーマン キャベツ　エリンギ

わかめスープ ハム 片栗粉 片栗粉 こまつな にんにく

もやしのナムル ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚ もやし

黒糖揚げパン 鶏ひき肉 牛乳 ツイストパン 白絞油 にんじん たまねぎ　しょうが

肉団子と春雨のスープ 豚ひき肉 砂糖　黒砂糖 すりごま こまつな もやし　キャベツ

温野菜 たまご　 片栗粉 おろしﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ きくらげ　

レモンヨーグルト 春雨 だいこん

ご飯 豚レバー 牛乳 白飯 白絞油 ピーマン しょうが　ｷｬﾍﾞﾂ

回鍋肉 豚肉　生揚げ 片栗粉 ごま油 にんじん きゅうり　にんにく

焼き焼売 味噌　ツナ 砂糖 ゴマﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

春雨サラダ 焼売 春雨

きつねうどん 油揚げ 牛乳 地粉うどん バター にんじん ねぎ　キャベツ

カステラ風パンケーキ 豚肉 砂糖 米糠油 こまつな コーン

ほうれん草ソテー たまご ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ ほうれんそう

ベーコン はちみつ

ご飯 豚ひき肉 牛乳 白飯　砂糖 米糠油 にんじん たまねぎ　たけのこ

四川風麻婆豆腐 絹豆腐 片栗粉　春雨 ごま油 ピーマン にんにく　しょうが

揚げ餃子 ぎょうざ ねぎ　キャベツ

中華ｻﾗﾀﾞ　ﾋﾟｰﾁｾﾞﾘｰ

勝つ丼 鶏胸肉 牛乳 白飯 白絞油 にんじん だいこん　ねぎ

野菜椀 たまご ひじき 薄力粉　パン粉 米糠油 こまつな ごぼう　キャベツ

ひじきのサラダ 木綿豆腐 砂糖 きゅうり

味噌　 じゃがいも

長崎ちゃんぽん 豚肉　 牛乳 ホット中華麺 白絞油 にんじん しょうが　きくらげ

卵ドーナッツ うずらの卵 ひじき 片栗粉 米糠油 ほうれんそう キャベツ　たまねぎ
ほうれん草ともやしのサラダ なると　ツナ 卵ドーナッツ ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚ もやし　ねぎ

砂糖

ハヤシライス 豚肉 牛乳　コーヒー牛乳 白飯 バター にんじん たまねぎ　しょうが

チーズオムレツ チーズオムレツ チーズ じゃがいも ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ミニトマト にんにく　だいこん

ツナと大根のサラダ ツナ トマト缶 きゅうり　キャベツ

オレンジジュース

ご飯 鶏肉 牛乳 白飯 白絞油 にんじん キャベツ　ごぼう

ししゃもフライ 油揚げ ししゃも じゃがいも 米糠油 グリンピース

じゃが芋のきんぴら煮 味噌 こんにゃく ごま さくらんぼ

みそ汁　さくらんぼ 砂糖 ねぎ

スクールメロンパン 鶏肉 牛乳 スクールメロンパン マヨネーズ にんじん しめじ　だいこん

煮ぼうとう 粉チーズ ひもかわ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ねぎ　はくさい

チキンのフレーク焼き パン粉 こまつな キャベツ　きゅうり

グリーンサラダ コーンフレーク

わかめご飯 豚肉 牛乳 わかめご飯 白絞油 にんじん しょうが　ねぎ

豚肉とﾚﾊﾞｰのｺﾞﾏﾀﾞﾚ 豚レバー 片栗粉 和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ほうれんそう ごぼう　きゅうり

みそ汁 木綿豆腐 砂糖 ごま 切り干しだいこん

切干大根のサラダ 味噌　ツナ じゃがいも

25 火
895

５～７日　２、３年生の給食はお休みです・・・３年生は修学旅行、２年生は社会ﾁｬﾚﾝｼﾞ
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↑１９日は学総応援メニュー！！頑張ってください☆　２０、２１日は学総のため、給食はありません。
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深谷市立豊里中学校
      体の調子を整える
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　 ６月　献立予定表
牛乳 献立名       

血や肉になる 熱や力の元になる

平成25年度

日
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給食回数　18回　　※食材入荷等の都合により、献立の変更をする場合があります。ご了承ください。 
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１２日　１年生の給食はお休みです・・・校外学習
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