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冬季休業中の生活指導について

長かった２学期もまもなく終わります。皆様にはますますご清栄のこととお慶び申し上
げます。
さて、いよいよ冬季休業を迎えることになりました。今年の冬季休業は、前後の土・日

を合わせると、１７日間の休みになります。時間の過ごし方が大変大事になってきます。
３年生は自分の進路に向かって最後の追込みとなります。学校としても、この１７日間と
いう休みを事故なく、しかも有意義に過ごさせたいと思っています。そのため学校では、
担任を中心に話し合いをして、生徒一人一人が自主的・主体的にそれぞれの目標に沿った
計画を立て、冬季休業中の生活を送るように指導しています。ご家庭においても下記事項
に十分ご留意の上、生活の指導等を宜しくお願いいたします。なお、下記２の冬季休業中
の留意事項は学校より生徒に指導するものですのでご承知おきください。

記

冬休みは何のためにあるのか。どのように過ごしたらよいのか。家族全員で話し合って、
きちんとした計画を立てさせ、その実施に向けて指導をお願いいたします。

１ 冬季休業の意義
（１）生活を学校から家庭に切り替えて、子供の成長と発達にとって必要な休みと考え

ます。自分を省みて、生活を整えて自主性・自立性を高める。
（２）新年を迎えるにあたり、自己の抱負（目標・夢）などをまとめ、新たな気持ちで

一年の充実を誓う。
（３）平素できない読書・創作（書きぞめ）など、集中的・継続的に経験し、個性を

伸長する。
（４）家庭の一員として自覚を深め、発達段階におけるそれぞれの時期に、家族と共に

充実した生活経験をする。
（５）地域の一員としての種々の行事に参加し、地域社会を大切にする実践力を育成す

る。
（６）自分の学力を補充して、学習の遅れを取り戻したり、興味や関心のある教科など

の拡充を図る。
（７）自然に接したり、文化的環境を求めたり、学校生活では得難い豊かな経験をする。
（８）疾患のある者は治療に努め、健康な者は身体を鍛え、一層増進させる。

２ 冬季休業中の留意事項 ※以下のことを学級活動等で指導します。
（１）豊里中学校の生徒であることを自覚して、毎日の生活を送ろう。
（２）規則正しい生活を送り、心と体をしっかり鍛えておこう。
（３）体の悪いところは、休み中に完全に治療しておこう。
（４）暴飲暴食には十分気をつけ、夜ふかしはやめよう。
（５）家族の一員として家事を手伝おう。
（６）中学生としての自覚を持ち、進んで善い行いをしよう。
（７）冬休みの課題をふくめ、学習計画をしっかり立てて、進んで学 習 し よ う 。
（８）計画的に金銭を使用（お年玉の有効利用、貯金）しよう。
（９）積極的に良書に親しもう。
（10）年末年始の訪問者に礼儀正しくしよう。
（11）毎日を振り返り、生活記録をつけよう。
（12）携帯電話やスマホ、パソコンを利用する際、悪質なサイト等へのアクセスや自分

自身・他人についての書き込みなどは絶対にしない。携帯電話やパソコンの使

用については「安心ふっかネット」の決まりを守ろう。
（13）問題行動を起こさない、巻き込まれないようにしよう。

☆ ゲームセンターや危険な場所への出入りはしない。
☆ 友達同士でカラオケに行かない。
☆ 外泊や夜間の外出はしない。
☆ 出かける時には、必ず家の人に行き先と帰宅時間を告げ、用事が済んだらすぐ
に帰るようにする。

（14）危険な遊びはやめよう。
☆ 道路での遊び（スケ－トボ－ド、ロ－ラ－スケ－ト等）
☆ 火遊び など

（15）交通事故を起こさない、巻き込まれないようにしよう。
☆ 交通規則を守る。 ☆ ヘルメットを着用する。
☆ 自転車の２人乗りはしない。 ☆ バイク等の運転絶対禁止。
☆ 自転車の並列進行はしない。 など

※旅行などで「学割」を希望する場合は２０日（水）までに連絡してください。
ＪＲ利用で片道１００Ｋｍ以上

３ 学校以外の計画で旅行、登山、スキ－、スケ－ト等を行う場合。
上記の計画を伴う場合は必ず保護者が許可を与えた上で実施させてください。

４ 緊急連絡
事故が起こったときや、生徒のことで気が付いたことがありましたら、すぐに学校
に連絡してください。

学校の電話番号 ( ０４８ ）５８７－２１５０

５ 冬休みの学習について
（１）進んで学習すること。

☆ 自分で計画を立てて学習する。１・２年生は２学期の復習を重点に、３年生
は目指す進路の実現に向けて総復習を重点的に計画を立てて実行する。

☆ 不得意科目をなくす努力をする。
（２）公共機関（公民館、図書館）等を利用する場合は、他の人に迷惑をかけないよう

にする。
（３）冬休みの宿題は、計画的に取り組む。

６ 冬休みの課題について ◎提出日 １月９日（火）
（１）書きぞめ
（２）作文 「新年の抱負」所定の用紙
（３）給食週間の作品（１年作文、２年ポスター、３年標語）
（４）家庭学習帳１日１ページ以上 （５）生活記録「タイムくん」

☆その他（学年ごと）

７ 休み中の登下校について
☆交通事故を起こさない、巻き込まれないように気をつける。

８ ３学期始業式について
☆ 始業式 １月９日（火）
☆ 登校時刻 ８時２０分（給食なし） 制服登校
☆ 持ち物 冬休みの課題、ジャージ、そ の 他

９ 「さわやか相談室」・「図書室」
冬休み中の利用はできません。


