


毎日、きちんと
朝ごはんを食べ
ることができた。

１、



朝はスッキリと
目覚めることが
多かった。

２、



むし歯など病気
の治療は済んで
いる。

３、



今、夢中になれ
ることや、やり
たいことがある。

４、



友達を傷つける
ような言動はし
なかった。

５、



毎日、気持ちの
よいあいさつが
できた。

６、



積極的に体を動
かし、運動する
ことができた。

７、



交通ルールを
守って登下校が
できた。

８、



９、手洗い・うがい
などをやり、病
気にかからない
よう努力をした。



いくつできていましたか･･･？

あなたの１年間を表す言葉は
何になるでしょうか？
最高！ まぁまぁ。 微妙･･･



4月からの新年度に向け、
心も体も健康な1年間を過ご
せるよう、今年度の反省を
しっかりしましょう。


