
祝 埼玉県学校歯科保健コンクール      

『 優良校 』に５年連続選ばれました!! 
 豊中での歯科の取組（むし歯の早期治療、昼休みの歯みがき、標語、 

ポスター、掲示等）、また御家庭での歯科に対する意識の高さが評価さ 

れたものです。御協力ありがとうございました。来年はさらによい歯 

の学校を目指してがんばりましょう。また、まだむし歯の治療を終えて 

いない人が数人います。1 日も早く治療を終えましょう。 

  

  

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

新しい年がスタートし、3 学期が始まりました。今年は 

こんな年にしたい、あんなことに挑戦したいなど、今年の 

目標はもう立てましたか？ぜひ、その目標達成に向け、こ 

の 1 年頑張ってください。 

 さて、これからが寒さの本番となります。3 年生は大事 

な時期ですね。風邪などひかぬよう、手洗い・うがいをし 

っかりしましょう。寒さに負けず、この一年間心も体も健  

康に過ごせるよう頑張りましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月保健目標    風邪の予防をしよう 

 

豊里中学校 

保健室 

H2７.1.８ 

 

注意！ウイルス性胃腸炎!！ 

この時期インフルエンザの他に注意しなくてはならない

のは、ウイルス性胃腸炎です。 

学校で、気持ち悪くなったり、お腹が痛くなったりした場

合は我慢しないで早めに保健室やトイレに行きましょう。

絶対にギリギリまで我慢しないでください。 
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