
★ソチオリンピックの日本選手の言葉から

「一緒にメダルを獲るならこいつらだなと思ってい
た。日本にいる時も一緒にごはんを食べて、どんちゃ
んして、心が通じ合った仲間。絶対にメダル獲らせて
やりたかった」
スキージャンプ男子ラージヒル 銀メダル, スキー
ジャンプ男子団体 銅メダル 葛西紀明(41)

「あそこしかチャンスはなかった。思ったところで仕
掛けて負けたので悔いはない」
ノルディックスキー複合男子ノーマルヒル個人
渡部暁斗(25)

「メダルは取れなかったが、攻めて滑りたいという思
いで3本全部滑れたので清々しい。自信を持ってス
タートに立って、目の前のコースで最大のパフォーマ
ンスで滑るということが私の理想だったが、今日はそ
れがたくさんできたので嬉しい」
フリースタイルスキー・モーグル女子上村愛子(34)

「このスタートに立つまでに、たどり着く時間というの
はすごく長かったので、同じことを経験しなくても、ほ
かの若い選手は、もっと簡単に、この世界に来られる
と思う。そういう懸け橋が、少しでも、この20年間や
ってきたことが、つながったらいいかなと思います」
スノーボード女子 パラレル大回転 銀メダル
竹内智香(30)



「平常心を保っていたつもりだけど思い通りに飛べな
かったのは自分のメンタルの弱さ。もっともっと強く
なりたい」

スキージャンプ女子個人ノーマルヒル
高梨沙羅(17)

「きのうから悩んで重圧を感じていたが、バンクーバ
ー五輪から４年間、一から見直してきたものを出すこ
とができた。今まで支えてくれた人に最高の演技をし
て恩返しをすることができた。最終的にはやるしかな
いと自分を信じて、自信を持ってとにかく跳ぶという
気持ちで臨んだ。」
フィギュアスケート女子 浅田真央(23)

「このメダルが、自分の将来を全く違うものにしてい
るとは思うんですけども。ただ、これから先、もっとプ
レッシャーがかかる。だからこそ、もっと楽しいなっ
て、僕はちょっと思ってます。」
フィギュアスケート男子 金メダル 羽生結弦(19)

「おうちに帰って、おうちのご飯が食べたい」
スノーボード男子ハーフパイプ 銀メダル
平野歩夢(15)

「携帯がたくさん鳴って（メダルを）獲ったんだなと感
じている」
フリースタイルスキー女子ハーフパイプ 銅メダル
小野塚彩那(25)


